
Protection des mineurs – les protéger des conflits entre eux 

BOITE A OUTILS 

1. Prévenir les conflits  

 Visualiser le déroulement du programme  

 Expliquer et visualiser les règles 

 Les conséquences et récompenses  

 Apprendre des techniques d’auto-apaisement  

 Jeux 

 Le tour de réflexion  

2. Réagir aux conflits   

 La médiation 

 La boîte aux lettres 

 La douche chaude / Le cercle d’amis 

3. Résoudre les conflits à long terme  

 Le contrat 

 Le plan comportemental 

4. Des Ressources pour aller plus loin 

 Sue BROWN, Alice LANGTREE : 
„Gérer les comportements difficiles“ 

 Stéphanie MORAND, Cécile GERST : 
« Quand les enfants apprennent à gérer leurs conflits 
– Le guide des parents et professionnels de l’éducation : la méthode SAPAS » 

 Ministère de l’Education Nationale, de la Jeunesse et des Sports : 
https://www.education.gouv.fr/climat-scolaire-et-prevention-des-violences-
11918 
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement 

 Famille je t’aime : 
https://famillejetaime.com/ressources/bulletins-de-nouvelles-fja/ 

 Naitre et grandir : 
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/vie-
famille/fiche.aspx?doc=rivalite-disputes-freres-soeurs 

 


